
Alles drin im 
Sprengelkiez

Religionsgemeinschaften/Kirchen

Freizeitangebote

Schularbeitshilfe / Nachhilfe
Begegnung und Beratung

Kunst & Kultur
Bildung

Kindertagesstätten

...und vieles mehr



Liebe Bürgerinnen und Bürger,

unter dem Motto „Alles drin im Sprengelkiez“ wollen 
wir zeigen, dass dieses Quartier und seine unmittelbare 
Umgebung einiges zu bieten haben sowie auf die 
vielfältigen Möglichkeiten und Angebote in den 
Bereichen Freizeit, Bildung, Kultur und Soziales hinweisen.
Vieles Gute liegt so nah und ist Ihnen vielleicht doch 
noch nicht bekannt. 

Diese Broschüre soll Ihnen auch ein praktischer Weg-
weiser durch den Kiez sein. Wir haben uns bemüht, 
den Aufbau möglichst nutzerfreundlich zu gestalten. 
Mehrfachauflistungen sind also manchmal durchaus 
gewollt. 

Wir wünschen Ihnen nun viel Freude beim Entdecken
und hoffen, dass Ihnen die Broschüre ein nützlicher 
Wegbegleiter sein wird.

Ihr QM-Team Sparrplatz
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Religionsgemeinschaften / Kirchen

Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche

Baptistenkirche 
Wedding 
Müllerstr. 14 A
13353 Berlin

Tel. 46 50 70 05
kontakt@baptisten-wedding.de
www.baptisten-wedding.de  

Winterspielplatz (Nov. bis März), 
Hauskreise, Frauenfrühstück, Kiez-
café, Themenabende

Ev. Ostergemeinde 
Wedding 
Samoastr. 14
13353 Berlin

Tel. 453 30 43 
Fax 67 30 28 68
info@ostergemeindeberlin.de
www.ostergemeindeberlin.de

Gebetskreis, Bibelgesprächskreis, 
Taizé-Andacht, Jugendcafé, 
Jugendreisen, Konfirmandengruppe, 
Hauskreis Junge Erwachsene, 
Eltern-Kind-Café 

Runder Tisch: 
Gespräch mit Nachbarn;                                 
Frauentee: Interkulturelles Gespräch;   
Gymnastikgruppe; 
Trommelkurs; 
Seniorenkreis; 
Chöre: American Sacred Harmony, 
Capella Russica, Sonntagssänger 

Offene Kirche
Mo bis Fr 10.00 bis 15.00 Uhr

Kath. St. Joseph- St. Aloysius 
Gemeinde
Müllerstr. 161
13353 Berlin

Tel. 921 06 14 40                          
Pfarrbuero@st-joseph-berlin-mitte.de                            
www.st-aloysius-berlin-mitte.de
www.st-joseph-berlin-mitte.de

Büro: Katholische Kirchengemeinde 
St. Joseph - St. Aloysius
Schwyzer Str. 2 
13349 Berlin

- Chor
- Seniorenkreis

Abenteuerspielplatz Telux
Tegeler Str. 28 A
13353 Berlin

Tel. 462 98 29
asp.telux@berlin.de
www.kinderecho.de

Pädagogisch betreuter Abenteuer-
spielplatz.

- Schreibwerkstatt mit Kinderzeitung 
- Holzwerkstatt, Kreativ-Werkstatt
- Reise- und Ferienprogramme mit 
  regelmäßigen Ausflügen
- Tischtennis
- Fußball
- Basteln und Zimmern im eigenen
  Baubereich
- Töpfern
- Kochen
- Matschen in Wasserstellen
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Zielgruppe:
Kinder von 6-14 Jahren, Jugendliche.

Pflege und artgerechter Umgang mit 
verschiedenen Tieren, Ponyführen 
und -reiten, Kinderzirkus, kreatives 
Handwerk, Pflanzenzucht und 
-pflege, Umgang mit Naturmate-
rialien, Ball- und andere Bewe-
gungsspiele, Kinder-Internetzeitung, 
Verantwortung und Mitbestimmung 
lernen, Straffälligenhilfe durch
gemeinnützige Arbeit, Stadtteiltreffen 
für Familien mit Kleinkindern

Außenaktivitäten: Ponyführen auf 
Kinderfesten und anderen Veran-
staltungen, Veranstaltungsbesuche, 
Ausflüge

Öffnungszeiten:
Di bis So 10.00 - 18.00 Uhr,
in der Schulzeit Di - Fr 10.00 - 13.00 Uhr 
nur für angemeldete Gruppen

Kiezpatenschaften
Müllerstr. 14 A                            
13353 Berlin                                             

Tel. 46 50 70 05
info@kiezpatenschaften.de 
www.kiezpatenschaften.de

Kletterturm, Tischtennis, Sport und 
Spiel, Malen und Basteln, Tanzen

Kiez in Action:                                        
Samstags-Ausflüge                              
Vermietung  Kletterturm: n.V.
Kiezcafé: Mi 16.30 - 19.00 Uhr

Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
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- Zündeln in einer Feuerstelle
- Fahrradwerkstatt
 
Mo bis Fr 13.00 - 18.00 Uhr              
In den Ferien: 11.00 - 18.00 Uhr                                                           

Jugendfreizeiteinrichtung 
“Die Lynar” 
Lynarstr. 14                                              
13353 Berlin

Tel. 453 83 84                                                    
Tel. 45 31 00 38
contact@dielynar.de
www.dielynar.de
julateg-wedding@arcor.de

Jugendfreizeitangebote  (offener 
Bereich und Gruppen) für Kinder und 
Jugendliche von 10 bis 20 Jahren.

- Computerraum mit Internet
- Fitnessraum
- Werkstatt für Fahrradreparaturen 
  und Holzbasteln
- Zeitungsgruppe
- Skaten
- Basketball
- Fußball
- Kochen
- Mädchengruppe
- Videogruppe und Theater-AG für    
  Jungen und Mädchen

Mo bis Fr 14.00 - 20.00 Uhr

Weddinger Kinderfarm
Luxemburger Str. 25                          
13353 Berlin

Tel. 462 10 92
Ansprechpartner Herr Kühbauer 
weddinger.kinderfarm@berlin.de                                                                                    
www.kinderecho.de



Hausaufgabenhilfe

Jugendfreizeiteinrichtung 
“Die Lynar”
Lynarstr. 14
13353 Berlin

Tel. 45 31 00 38
julateg-wedding@arcor.de              
www.dielynar.de

Schulische Hilfen für regelmäßige 
Besucher/innen
Mi 14.30 - 19.00 Uhr 
nach Anmeldung

Kiezpatenschaften
Müllerstr. 14 A                            
13353 Berlin                                             

Tel. 46 50 70 05
info@kiezpatenschaften.de 
www.kiezpatenschaften.de

Eins-zu-Eins-Hausaufgabenhilfe, 
Prüfungsvorbereitung, 
Nachhilfegruppen

Nur nach Terminabsprache

Schiller-Bibliothek
Müllerstr. 147
13353 Berlin

Tel. 9018 - 45683
schiller@stb-mitte.de www.berlin.de/
citybibliothek/bibliotheken/schiller

Sprach-, Lern- und Hausaufgaben-
hilfe für Kinder und Jugendliche
Mo Do Fr 15.00 - 18.00 Uhr 

NARUD e.V. 
Network African Rural and Urban 
Development 
Torfstr. 12 
13353 Berlin                                     

Tel. 23 13 42 23 
info@narud.org
www.narud.org

Hausaufgabenhilfe, Nachhilfe

Sparrladen 
Willdenowstr. 5 
13353 Berlin

Tel. 454 34 88 
engelmann@trialog-berlin.de 
www.trialog-berlin.de

Hausaufgabengruppe  
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Begegnung und Beratung

Aktiv im Kiez e.V.
Nachbarschaftsladen
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

Tel. 45 97 73 08
aktivimkiez@web.de                                                           
www.siedall.de

Der Nachbarschaftsladen ist Anlauf-
stelle für Bürger/innen  im Sprengel-
kiez und bietet nachbarschaftliche 
Hilfe mit Rat und Tat 

Mo bis Mi  9.00 - 17.00 Uhr                         
Do  9.00 - 20.00 Uhr                                                                 
Fr   9.00 - 15.00 Uhr
    
Frauenprojekt
Mal-, Bastel- und Nähgruppe
Do 17.00 - 20.00 Uhr 

Bürgertreff (Kiez-Rat)
Jeden letzten Fr im Monat 
19.00  - 21.30 Uhr
   
Spieleabend
Jeden 2. Mi im Monat
19.00 - 21.30 Uhr

WeTeK im SprengelHaus 
Sprengelstr. 15 
Quergebäude, 1. Stock 
13353 Berlin 
 
Tel. 46 50 71 99 
sprengelhaus@wetek.de
www.wetek.de 
 
WeTeK Berlin gGmbH - Werkstatt 
neue Technologien und Kultur  
Organisation von Projekten im 

Bereich Medien- und Kulturarbeit - 
Bildungsmaßnahmen 
Kostenfreie Berufswegeplanung für 
Erwerb suchende Menschen mit und 
ohne Migrationshintergrund 
 
Termine nach telefonischer 
Vereinbarung

 
FreiwilligenAgentur Wedding 
NachbarschaftsEtage
Fabrik Osloer Straße e.V.  
Osloer Str. 12 
13359 Berlin 

Tel. 49 90 23 34
info@freiwilligenagentur-wedding.de                          
www.freiwilligenagentur-wedding.de

Beratung für Interessierte zum Thema 
Freiwilligenengagement, Datenbank 
zu Einsatzstellen

Di 17.00 - 19.00 Uhr
Do 13.00 - 15.00 Uhr

Lebenshilfe gGmbH 
Tegeler Str. 43                                
13353 Berlin                                      

Tel. 59 00 11 05
bew2-wedding@lebenshilfe-berlin.de
www.lebenshilfe-berlin.de

Betreutes Einzelwohnen für Menschen 
mit geistiger Behinderung

Treffpunkt Mittwoch 14.30 - 18.00 Uhr
  4



go-M-X
Willdenowstr. 4                                        
13353 Berlin
 
Tel. 46 90 68 90 
Fax 46 90 68 92

kontakt@go-m-x.de                  
www.go-m-x.de

Ein Projekt der Jugendberufshilfe für 
Mädchen und Jungen von 16-21
Jahren, die Unterstützung bei 
persönlichen beruflichen
Entscheidungen brauchen.

Orientierung und Qualifizierung für 
junge Menschen 
Vorbereitung auf den externen 
Hauptschulabschluss und
Berufsorientierung
Kompetenzermittlung
und Potenzialanalyse

Ibrahim Xelil e.V.
Müllerstr. 163 
Burgsdorfstr. 1 
13353 Berlin

Remezan Kartal 
Tel. 0163 9203023
Tel. 0172 3661307

Kurdischer Sozialverein

Sport, Sprachunterricht (Arabisch, 
Türkisch, Kurdisch, Deutsch), Folklore, 
Gebetsraum.

Mo bis So 9.00 - 22.00 Uhr

Konfliktagentur im
Sprengelkiez - 
Stadtteilmediation Wedding
Sparrstr. 19                                       
13353 Berlin                                               

Tel. 34 71 74 48 
Fax 34 71 74 52 
kontakt@konfliktagentur.de    
www.konfliktagentur.de 

Faire und gerechte Lösungen im 
Streitfall. Konflikte werden in einem 
kostengünstigen Verfahren dauerhaft 
beendet. Das Angebot richtet sich an 
Nachbarn, Familien, Mieter, Vereine 
und alle Menschen, die privat oder 
beruflich unter einer belastenden 
Konfliktsituation leiden.

Professionelle Konfliktvermittlung, 
Beratung und Mediation sowie 
Intervision und Moderation. 

Di 15.00 - 17.00 Uhr  
Mi 15.00 - 18.00 Uhr  
Do 18.00 - 20.00 Uhr 

Die Sprechzeiten können variieren. 
Aktuelle Angaben dazu finden sich 
auf der Website. Weitere Termine 
nach Vereinbarung. 
         

Lotsenprojekt “Die Brücke”
Müllerstr. 158 
13353 Berlin                                                                             

Tel. 60 50 30 98
lotsen-sprengel@web.de

Anlaufstelle bei Fragen zu Ämtern, 
staatlichen Leistungen und 
Beratungsstellen in Berlin-Mitte. 
Die Beratung durch die Lotsen ist 
kostenlos und wird mehrsprachig von 
und für Menschen nichtdeutscher 
Herkunft angeboten.

Mo bis Fr  9.00 - 15.30 Uhr
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Quartiersmanagement
Sparrplatz
Burgsdorfstr. 13 A                                   
13353 Berlin                                

Tel. 46 60 61 90 
Fax 46 60 61 91
qm-sparrplatz@list-gmbh.de
www.sparrplatz-quartier.de

Vernetzung unterschiedlicher 
Akteure, Arbeitsfelder und Förder-
möglichkeiten für die ganzheitliche 
Entwicklung des Sprengelkiezes mit 
aktiver Bürgerbeteiligung. Initiierung 
und Finanzierung von Projekti-
deen. 
Mo bis Do 9.00 - 17.00 Uhr                                                                                    
Fr 9.00 - 16.00 Uhr

Seniorenfreizeitstätte 
Begegnungsstätte 
Schulstraße 118
13347 Berlin

Tel. 45 02 45 61 
d.reinhardt@sh-vor-ruhestand.de                                                  
www.sh-vor-ruhestand.de 
 
Vielfältiges Programm für Menschen 
aus dem Kiez, insbesondere für 
Senioren und Vorruheständler und 
verstärktes Angebot für Menschen ab 
50 Jahren mit Migrationshintergrund.
Jeden letzten Freitag im Monat 
Internationales Frauenfrühstück

Mo bis Do  9.00 - 17.00 Uhr                                       
Fr  9.00 - 16.00 Uhr

sbh service
Triftstraße 41
13353 Berlin

Tel. 86 47 13 80
Fax 43 72 25 56

Ambulante Wohnberatung gem.
§ 67 SGB XII
- Betreutes Einzelwohnen
- Wohnungserhalt
  und Wohnungserlangung
- Betreutes Gruppenwohnen für
  junge Erwachsene

Allgemeine Sozialberatung Di und 
Do nachmittags nach vorheriger 
telefonischer Absprache 

- Unterstützung beim Ausfüllen von 
  Anträgen
- Beratung und Unterstützung bei 
  sozialen Schwierigkeiten
- Hilfe bei Schulden, Arbeitslosigkeit, 
  Sucht
  
“Triftiges Frühstück”                                                                                    
Di und Do von 10.00 - 12.00 Uhr

Sparrladen
Willdenowstr. 5 
13353 Berlin

Tel. 454 34 88 
schnabel@trialog-berlin.de

Sozialpädagogische Gruppenarbeit 
und offene Angebote für Kinder und 
Jugendliche

Zwischenstation e.V.
Torfstr. 22                                          
13353 Berlin
Tel. 813 35 75

Sozialpädagogische Unterstützung 
und Beratung für Jugendliche 
Betreutes Jugendwohnen

SprengelHaus / Gemeinsam 
im Stadtteil e.V. 
Sprengelstr. 15  
13353 Berlin 

Tel. 45 02 85 24
info@gisev.de

Offen für alle  
 
Begegnung, Bewegung, Beratung, 
Gesundheit, Wellness,Tanz, Spiel, 
Freizeit, Ausstellungen, Theater, 
Lesungen, Ausbildung, Weiterbildung                                                                                                                                    
Kurse, Workshops, Training, 
Coaching
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Kunst und Kultur

- Raumvermietung:
- Gymnastiksaal (70 qm)
- Seminarraum (27 qm)
- PC-Kabinett (50 qm)
- Veranstaltungsraum (90 qm)
- Beratungsraum (24 qm)
- Küche mit komplett ausgestatteter  
  Küchenzeile

Zusätzliche Angebote
- Audioanlage für Kurse und Seminare
- Beamer
- Overheadprojektor
- Laptop
- Flipchart
- Bestuhlung
- Tische
- Teeküche
- Geschirr für 50 Personen 

Stadtteilgenossenschaft 
Wedding eG
Sprengelstr. 15 
13353 Berlin  

Tel. 45 49 04 44
info@stadtteilgenossenschaft-wedding.de
www.stadtteilgenossenschaft-wedding.de

Dienstleistungsagentur in einem 
Wirtschaftsnetzwerk, koordiniert die 
Zusammenarbeit der Mitgliedsbe-
triebe sowie die Partnerschafts-
projekte zur Stadtteilentwicklung.

Redaktion der Magazine:
”Lo’Nam”
”Der Kiezbote” 
“African Challenge”

Ausstellungen                                                                      
Afrikanische Bibliothek 

Afrika Medien Zentrum 
Torfstr. 12                                      
13353 Berlin

Tel. 97 89 55 36
info@lonam.de                                 
www.lonam.de

Trialog e.V.
Tegeler Str. 40 
13353 Berlin

Tel. 45 49 16 75
engelmann@trialog-berlin.de
www.trialog-berlin.de

Familienhilfe, Betreuungshilfe
Eingliederungshilfe, begleiteter 
Umgang  

Kiezpatenschaften
Müllerstr. 14 A                            
13353 Berlin                                             

Tel. 46 50 70 05
info@kiezpatenschaften.de 
www.kiezpatenschaften.de

Kiezcafé für Frauen und Mütter
Mi 16.30 - 19.00 Uhr

NARUD e.V. 
Network African Rural 
and Urban Development
Torfstr. 12                                     
13353 Berlin                                     

Tel. 23 13 42 23
info@narud.org
www.narud.org

Beratung,
Bildungsangebote,
Vernetzungsarbeit
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ATZE Musiktheater
Luxemburger Str. 20
13353 Berlin

Tel. 81 79 91 88
post@atzeberlin.de 
www.atzeberlin.de

Theater- und Konzerthaus für 
Kinder 
 

Galerie im
Kurt-Schumacher-Haus
Müllerstr. 163  
13353 Berlin  

Tel. 4692 - 122
kontakt@august-bebel-institut.de                              
www.august-bebel-institut.de

Kultur und politische Bildung 
Politische und zeitgeschichtliche 
Ausstellungen oder künstlerische 
Produktionen 

Galerie Wedding - Kunst 
und Interkultur
Müllerstr. 146/147 
13353 Berlin

Tel. 9018 - 42386
info@galeriewedding.de 
www.galeriewedding.de

Plattform der interkulturellen und 
interdisziplinären Auseinanderset-
zung 
Di bis Sa 12.00 - 18.00 Uhr

Jugendkunstschule Mitte 
Schönwalder Str. 19                                                            
13347 Berlin                                                                                     
Tel. 460 61 29 10
wolfram.schnebel@ba-mitte.verwalt-berlin.de
www.juks-mitte.de

Unter der Anleitung von Fachkräften 
können sich Kinder und Jugendliche 
mit künstlerischen Themen, Materi-
alien und Prozessen auseinander-
setzen.

Wöchentliche Nachmittags- bzw. 
Abendkurse, Wochenend- und 
Ferienkurse 

Milchmeergalerie 
(Privatgalerie)
Fehmarner Str. 22                            
13353 Berlin

Tel. 45 49 41 80

Ausstellungen, Musik, Lesungen, 
Kleinkunst  

Mano River Multi Cultural 
Organisation e.V. 
Sprengelstr. 26 
13353 Berlin

Tel. 0176 87112938
manoriver2003@yahoo.de
www.manoriver.de

Förderung der afrikanischen Kultur 
Organisation und Durchführung 
kultureller Veranstaltungen,
Trommel- und Tanzunterricht,
Künstlervermittlung



9

MitteMuseum
am Gesundbrunnen
Pankstr. 47 
13357 Berlin

Tel. 46 06 01 90
mittemuseum@gmx.de 
www.mittemuseum.de

Dauerausstellung zur Geschichte 
der früheren Bezirke Mitte, Tiergar-
ten und Wedding

Sonderausstellung: 
“…dass der Wedding… ein Theil 
der Stadt Berlin ist…” 
1861 - Moabit, Gesundbrunnen und 
der Wedding kommen zu Berlin;

vom 19. September 2011
bis 15. Juni 2012  

So bis Mi 10 - 17 Uhr, Do 10 - 20 Uhr
Nutzung von Archiv, Bibliothek und 
Sammlung sowie Führungen durch 
die Dauerausstellung nach Termin-
vereinbarung 

Eintritt frei

prime time theater 
Müllerstr. 163 
Eingang Burgsdorfstraße 
13353 Berlin 

Tel. 49 90 79 58
info@primetimetheater.de
www.primetimetheater.de

Pop-Theater 

Im prime time theater werden seit 
über 7 Jahren Fernsehformate auf 
die Bühne gebracht. Hier wird unter 
anderem auch die Bühnensitcom 
“Gutes Wedding, schlechtes 
Wedding” gespielt.  

Alle 5 Wochen gibt es eine Premiere.

Neben dem Theater ist ein eigenes 
Restaurant. 

Gespielt wird immer Donnerstag bis 
Montag um 20.15 Uhr

Wedding Art e.V.
Tegeler Str. 40
13353 Berlin

Tel. 87 33 25 50
post@wedding-art.de
www.wedding-art.de

Atelier & Galerie für zeitgenössische
Kunst, Aquarellmalkurse (auch in 
der Prignitz), für Gastkünstler: 
“rent-a-wall” 

SprengelkiezTV 
Siedall-Multimedia 
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

Tel. 31 16 94 79  
info@siedall.de
www.siedall.de

Fotos und Videos aus dem Sprengelkiez

Ev. Ostergemeinde Wedding      
Samoastr. 14
13353 Berlin

Tel. 4 53 30 43
oder 45 97 75 44
info@ostergemeindeberlin.de
www.ostergemeindeberlin.de

Konzerte in der Osterkirche

Freitags- oder Samstagsprogramm 
unter www. ostergemeindeberlin.de



Bildung

August-Bebel-Institut
Müllerstr. 163                                                
13353 Berlin

Tel. 4692 - 122 
kontakt@august-bebel-institut.de
www.august-bebel-institut.de

Gemeinnützige Einrichtung der 
politischen Bildung, Seminare und 
Veranstaltungen zu kommunal-
politischen Themen 

Brüder-Grimm-Grundschule
Tegeler Str. 18/19
13353 Berlin

Tel. 453 08 40
bggs-berlin@web.de
brueder-grimm.cidsnet.de  
 

01 G 45
Grundschule in Kooperation mit dem 
Deutschen Kinderschutzbund
Müllerstr. 158
13353 Berlin

Tel. 469 79 96 70
info@hhs-berlin.cidsnet.de
www.hhs-berlin.cidsnet.de 

Musikschule                       
Fanny Hensel                                     
Ruheplatzstr. 4                                     
13347 Berlin
        
Tel. 45 75 42 26
info@musikschule-fanny-hensel.de                                                             
www.musikschule-fanny-hensel.de

Info-Telefon: 9018 - 37522

Mo und Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 12.00 - 14.00 Uhr

Persönliche Beratung:
Di 15.00 - 18.30 Uhr                                     
Do 11.00 - 13.00 Uhr

Während der Schulferien keine 
Sprechzeiten

Schiller-Bibliothek
Müllerstr. 147                                     
im Rathaus Wedding
13353 Berlin

Tel. 9018 - 45683
schiller@stb-mitte.de 
www.berlin.de/citybibliothek/bibliotheken/
schiller
Vorlesestunden, Internetkurse,
Hausaufgabenhilfe

Öffnungszeiten:                                           
Mo und Fr 13.00 - 19.30 Uhr 
Di bis Do 12.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Volkshochschule Berlin Mitte
“City-VHS” 
Antonstr. 37
13347 Berlin

Tel. 9018 - 37474
city-vhs@berlin.de
www.berlin.de/ba-mitte/city-vhs

Die Volkshochschule vertritt den An-
spruch, allen Menschen einen chan-
cengerechten Zugang zu qualitativ 
hochwertigen Weiterbildungsangebo-
ten zu ermöglichen. Kursangebote in 
den Bereichen Politik, Gesellschafts-
kunde, Gesundheit, Fremdsprachen, 
Kultur, Beruf, Schulabschlüsse.

NARUD e.V.                                   
Network African Rural and Urban 
Development
Torfstr. 12                                     
13353 Berlin                                     

Tel. 23 13 42 23
info@narud.org
www.narud.org

Berufsorientierung                             
Vermittlung von Bildungsangeboten:                        
- Weiterbildung
- Qualifizierung
- Ausbildung

Schulung und Training für Migran-
tenselbstorganisationen
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Tel. 45 02 45 61 
d.reinhardt@sh-vor-ruhestand.de                                                  
www.sh-vor-ruhestand.de

Deutsch als Fremdsprache                                
in Kooperation mit der VHS Mitte  
Di und Mi  nach telefonischer 
Anmeldung

PC-Kurse

Schiller-Bibliothek                                  
Müllerstr. 147                                      
im Rathaus Wedding                            
13353 Berlin                                                                   

Tel. 9018 - 45683
schiller@stb-mitte.de
www.berlin.de/citybibliothek/bibliotheken/
schiller

Individuelle Einführung in die Grund-
kenntnisse des Internets  
Mi  16.30 - 18.00 Uhr
nach telefonischer Anmeldung

Seniorenfreizeitstätte
Schulstraße 118
13347 Berlin

Tel. 45 02 45 61 
d.reinhardt@sh-vor-ruhestand.de                                                  
www.sh-vor-ruhestand.de 

Mo und Mi
nach telefonischer Anmeldung

NARUD e.V
Torfstr. 12                                     
13353 Berlin     
                                
Tel. 23 13 42 23
info@narud.org
www.narud.org

PC-Schulung auch für Erwachsene

Deutsch lernen

WeTeK im SprengelHaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

Tel. 46 50 71 99
sprengelhaus@wetek.de
www.wetek.de  

Deutsch lernen für den Beruf 
Für Erwerb suchende Menschen mit 
und ohne Migrationshintergrund

Terminvereinbarung unter 
46 50 71 99

Volkshochschule City
Antonstr. 37
13347 Berlin

Tel. 9018 - 37474
city-vhs@berlin.de
www.berlin.de/ba-mitte/city-vhs 

Beratungszeiten:                                    
Mo und Do 13.30 - 16.00 Uhr

Mandé So e.V.   
Tegeler Str. 25               
13353 Berlin                                          

chris.teichner@arcor.de

Deutschkurs für alle, Einstieg jeder-
zeit möglich, auch für Analphabeten; 
mit Kinderbetreuung.

Kontakt über:                                          
Christiane Teichner-Diabaté                                                      
Tel. 0179 477 62 11
oder    21 80 69 77

Seniorenfreizeitstätte 
Schulstraße 118                                     
13347 Berlin                                               
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Baptistenkirche Wedding
Müllerstr. 14 A

Ev. Ostergemeinde Wedding
Samoastr. 14

Kath. St. Joseph- St. Aloysius 
Gemeinde
Müllerstr. 161

Abenteuerspielplatz Telux
Tegeler Str. 28 A

Jugendfreizeiteinrichtung
“Die Lynar”
Lynarstr. 14

Weddinger Kinderfarm
Luxemburger Str. 25

Aktiv im Kiez e.V.
Nachbarschaftsladen
Sprengelstr. 15

WeTeK im SprengelHaus
Sprengelstr. 15

go-M-X
Willdenowstr. 4                                        

Ibrahim Xelil e.V.
Müllerstr. 163 (Post) 
Burgsdorfstr. 1 

SprengelkiezTV
Sprengelstr. 15

Konfliktagentur im Sprengelkiez
Stadtteilmediation Wedding
Sparrstr. 19                                       

Lebenshilfe gGmbH 
Tegeler Str. 43                                

Lotsenprojekt “Die Brücke” 
Müllerstr. 158 

Sparrladen   
Willdenowstr. 5 

SprengelHaus / Gemeinsam 
im Stadtteil e.V.
Sprengelstr. 15  

Stadtteilgenossenschaft
Wedding eG
Sprengelstr. 15 

Trialog e.V.
Tegeler Str. 40 

Zwischenstation e.V.
Torfstr. 22                                          

Afrika Medien Zentrum 
Torfstr. 12                                      

ATZE Musiktheater 
Luxemburger Str. 20

Galerie im Kurt-Schumacher-
Haus
Müllerstr. 163  

Mano River Multi Cultural 
Organisation e.V.  
Sprengelstr. 26 

Milchmeergalerie 
(Privatgalerie)
Fehmarner Str. 22                            

prime time theater    
Müllerstr. 163 
Eingang Burgsdorfstraße

Kita Paradiesvögel
Sparrstr. 26 

Wedding Art e.V.
Tegeler Str. 40

August-Bebel-Institut
Müllerstr. 163                                                

Brüder-Grimm-Grundschule
Tegeler Str. 18/19

01 G 45
Müllerstr. 158

Mandé So e.V.                                                                       
Tegeler Str. 25               

Evangelische Osterkita                   
Sprengelstr. 35                                 

Kita Bunter Stern 
Tegeler Str. 6                                                 

Kita Lynarstraße
Lynarstr. 10-12

EKT Hinterhof-tiger 
Fehmarner Str. 9

EKT Kinderladen Frischlinge 
Tegeler Str. 44 

EKT Kinderladen Sonnenblume e.V.
Fehmarner Str. 14                                                       

EKT Kinderladen Sparrbande e.V.
Sparrstr. 21                                                 

EKT Wolke 7
Sparrstr. 22

Verein zur Förderung 
integrativer Erziehung EKT 
Eisbär
Sparrstr. 20

Verein zur Förderung integra-
tiver Erziehung EKT Pustebär
Sparrstr. 19                                                  

Kindertagespflege
Heidi und  Haifa
Fehmarner Str. 5

Tagesgroßpflege Kunz 
Sprengelstr. 4/5 

Tagespflege Frau Buchzik  
“kidsweb.de”
Fehmarner Str. 9

Tagespflege Sprengelstraße 
Sprengelstr. 3

Beratungsstelle Mitte 
der Caritas
Willdenowstr. 8

Quartiersmanagement 
Sparrplatz 
Burgsdorfstr. 13a

NARUD e.V.
Torfstr. 12 

sbh service
Triftstr. 41
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Evangelische Osterkita
Sprengelstr. 35
13353 Berlin

Tel. 454 35 59
osterkita@web.de
www.ostergemeindeberlin.de

Alter: 1 Jahr bis Einschulung
Mo bis Fr  6.00 - 17.00 Uhr

Kita Bunter Stern
Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
Tegeler Str. 6                                                 
13353 Berlin

Tel. 46 06 70 89                                                 
bunterstern@sehstern-ev.de
www.sehstern-ev.de

Alter: 8 Wochen bis Einschulung
Mo bis Fr 5.30 - 18.00 Uhr 
Bei Bedarf auch am Wochenende

Kita Lynarstraße
Lynarstr. 10-12
13353 Berlin

Tel. 454 19 72
kita.lynarstr10@ba-fk.verwalt-berlin.de 
www.kindergaerten-city.de

Alter: 0 bis Einschulung
Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr 

Früh- und Spätbetreuung
6.00 - 17.30 Uhr

EKT Hinterhof-Tiger
Fehmarner Str. 9                            
13353 Berlin

Tel. 453 66 20   
www.ekt-hinterhoftiger.de

Alter: 1 bis 6 Jahre
Mo bis Fr 6.00 - 17.00 Uhr

EKT Kinderladen 
Frischlinge
Tegeler Str. 44 
13353 Berlin 

Tel. 453 88 49
info@kila-berlin.de 
www.kila-frischlinge.de

Alter: 2 bis 6 Jahre
Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr 

EKT Kinderladen
Sonnenblume e.V.
Fehmarner Str. 14                                                       
13353 Berlin

Tel. 453 70 13
ekt.sonnenblume@web.de  

Alter: 2 bis 6 Jahre
Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr 

EKT Kinderladen 
Sparrbande e.V.
Sparrstr. 21                                                 
13353 Berlin

Tel. 453 37 73
ekt-sparrbande@t-online.de  

Alter: 1 bis 5 Jahre
Mo bis Fr 7.30 - 16.30 Uhr

Kindertagesstätten
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EKT Wolke 7
Sparrstr. 22
13353 Berlin

Tel. 453 56 27   

Alter: 1 bis 6 Jahre
Mo bis Do 7.30 - 16.30 Uhr                                                   
Fr 7.30 - 16.00 Uhr 

Kita Paradiesvögel
Sparrstr. 26
13353 Berlin

Tel. 41 99 74 18
sparr@paradiesvoegel.eu
www.paradiesvoegel.eu
Alter: 1 Jahr bis Einschulung

Verein zur Förderung
integrativer Erziehung
EKT Eisbär
Sparrstr. 20
13353 Berlin

Tel. 453 90 38   

Alter: 1 bis 6 Jahre
Mo bis Fr 7.30 - 16.30 Uhr

Verein zur Förderung
integrativer Erziehung
EKT Pustebär
Sparrstr. 19                                                  
13353 Berlin

Tel. 453 30 76                      
ekt-pustebaer@web.de

Alter: 1 bis 6 Jahre
Mo bis Fr 7.30 - 16.30 Uhr

Kindertagespflege
Heidi und Haifa
Fehmarner Str. 5
13353 Berlin

Tel. 453 78 65  
 
Alter: 6 Monate bis 4 Jahre
Kernzeiten 7.30 - 16.30 Uhr 
Erweiterung möglich

Tagesgroßpflege Kunz
Sprengelstr. 4/5 
13353 Berlin 

Tel.  0176 20733370  
 
Alter: 0 bis 4 Jahre
Kernzeiten: 
Mo bis Fr 7.15 bis 17.00 Uhr

Bei Bedarf auch nachts und am 
Wochenende

Tagespflege Frau Buchzik  
”kidsweb.de”
Fehmarner Str. 9
13353 Berlin

Tel. 453 54 27
claudia.buchczik@kidsweb.de
www.kidsweb.de

Alter: 0 bis 6 Jahre
Mo bis Do 7.00 - 16.00 Uhr 
Fr 7.00 - 15.00 Uhr

Tagespflege Sprengelstraße
Sprengelstr. 3
13353 Berlin

Tel.  45 49 28 64  
 
Alter: 1 bis 5 Jahre
Mo bis Fr 8.00 - 15.00 Uhr
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Beratungen

Allgemeine
Sozialberatung

Beratung + Leben GmbH
Nazarethkirchstr. 50
13347 Berlin

Tel. 455 30 29
sozialberatung-mitte@immanuel.de

Allgemeine Sozialberatung
Beratung bei drohender Woh-
nungslosigkeit und Verschuldung, 
Sozialprojekte für Wohnungs- und 
Obdachlose, Sicherung des Aufent-
haltsstatus nach dem Zuwan-
derungsgesetz

Di 11.00 - 13.00 Uhr
Do 9.00 - 11.00 Uhr                                                          

Berliner Arbeitslosenzentrum
(BALZ)
Nazarethkirchstr. 50 
13347 Berlin

Tel. 45 60 60 15 
info@berliner-arbeitslosenzentrum.de
www.berliner-arbeitslosenzentrum.de

Beratung und Klärung sozialrechtlicher 
Fragen für Arbeitslose

Unterstützung bei der Formulierung 
von Widersprüchen

telefonische Kurzberatung                                               
Mo und Do  9.00 - 11.00 Uhr                             
Di und Mi  9.00 - 10.00 Uhr                        

Offene Beratungssprechstunde             
Di 10.00 - 12.30 Uhr

Internationaler Bund
Badstraße 22                                                                
13357 Berlin 

Tel. 49 00 09 90
awh-b-wedding@internationaler-bund.de
www.internationaler-bund.de

Ambulante Wohnhilfen Wedding 
 
Evas Haltestelle
Bornemannstraße 7
13357 Berlin

Tel. 462 32 79
evashaltestelle@skf-berlin.de
www.offenesozialarbeit-skf.de/evas.html

Tageseinrichtung nur für Frauen, die 
wohnungslos oder von Wohnungs-
losigkeit bedroht sind.

Raum zum Entspannen und 
Ausruhen, Essen und Trinken, 
Duschmöglichkeit, Benutzung von 
Waschmaschine und Trockner, 
Gesprächskreise

1. April bis 31. Oktober
Mo bis Fr 10.00 - 18.00 Uhr

1. November bis 31. März
Mo bis Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 14.00 - 18.00 Uhr

sbh service
Triftstraße 41
13353 Berlin

Tel. 86 47 13 80
Fax 43 72 25 56
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Allgemeine Sozialberatung
Di und Do nachmittags nach 
vorheriger telefonischer Absprache 

NachbarschaftsEtage          
Fabrik Osloer Straße e.V. 
Osloer Str. 12
13359 Berlin

Tel. 493 90 42
Fax 494 70 27
post@nachbarschaftsetage.de   
www.nachbarschaftsetage.de

Bei Fragen zu Leistungen und 
Bescheiden des JobCenter, Hilfe bei 
der Lösung von Schuldenproblemen, 
keine Rechtsberatung 

Seminarraum Aufgang A, 1. Etage

zweimal im Monat von 14.30 - 17.30 
Uhr, Termine telefonisch erfragen

Frauenort-Augusta 
 Brunnenstr. 75
13355 Berlin

Tel. 46 60 02 17 
oder 28 59 89 77   
frauenort-augusta@zukunftbauen.de

Zufluchtswohnungen für Frauen ab 
18 Jahren mit und ohne Kinder, die 
von häuslicher Gewalt betroffen oder 
bedroht sind.

Telefonzeiten: 
Mo und Do 10.00 - 14.00 Uhr 
Di und Mi 14.00 - 17.00 Uhr

Antragshilfe leichtgemacht 
AHLG e.V.
Togostr. 38                                                      
13351 Berlin

Tel. 24 61 42 59
ahlg.ev@web.de
Hilfe bei Anträgen aller Art, Bewer-
bungsschreiben und Schriftverkehr.
Hauptbereiche sind Anträge und 
Beratung zu AlG II Anträgen /
Bescheiden

Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 15.00 Uhr                                                     
Annahmeschluss 14.00 Uhr

Erziehungs- und
Familienberatung

Beratungsstelle Mitte 
der Caritas
Willdenowstr. 8
13353 Berlin

Tel. 66 63 34 70
familienberatung.mitte@caritas-berlin.de

Erziehungs- und Familienbera-
tung 
Mo bis Fr 
nur nach telefonischer Absprache

Bezirksamt Mitte von Berlin 
Abteilung Jugend, Schule 
und Sport
Schulstr. 101
13347 Berlin

Tel. 9018 - 45400

und Grüntaler Str. 21
13357 Berlin

Tel. 90 18 45 3518



Beratung, Diagnostik und Psycho-
therapie für Kinder, Eltern und Fami- 
lien, bei allen Fragen und Problemen, 
die mit der Erziehung von Kindern 
oder dem Zusammenleben in der 
Familie zu tun haben, einschließlich 
Paar-, Trennungs-, Scheidungs- und 
Umgangsberatung 

Sprechzeiten ohne Voranmeldung
Di  9.00 - 11.00 Uhr                                      
Do 16.00 - 18.00 Uhr

Beratung für Migrant/innen

Zentrum für Migration und 
Integration der Arbeiter-
wohlfahrt LV Berlin e.V.
Stettiner Str.12                                  
13357 Berlin

Tel. 66 64 39 - 0 
info@awoberlin.de
www.awoberlin.de

Integrationserstberatung (MEB), 
Gesundheitsberatung, soziale Bera-
tung 
Sprechzeiten:                                                                                                        
Mo 10.00-13.00                                                                                
Do 13.00-17.00

Beratungsladen Rat + Hilfe 
(Christian Church)
Arthur Kingsley   
Exerzierstr. 23                                                                                       
13357 Berlin

Tel. 46 06 70 67

Beratung für Afrikaner zum Aus-
länderrecht (nur nach telefonischer 
Vereinbarung)

BBZ Beratungs- und 
Betreuungszentrum für 
junge Flüchtlinge und 
Migrant/innen 
Turmstraße 73
10551 Berlin

Tel. 66 64 07 20 / 21 / 22 
Fax  66 64 07 24
mail@wegebbz.de

Beratung zu ausländerrechtlichen 
Fragen und Asylverfahren, zur 
Jugendhilfe sowie zu Schul- und 
Ausbildungsfragen.

Betreuung und Beratung von jungen 
Erwachsenen, von minderjähri-
gen sowie jungen, erwachsenen 
Flüchtlingen und Migranten und 
Eltern in Erziehungsfragen

Nur nach telefonischer Vereinbarung

Beratung für Kinder
und Jugendliche

Beratung für Kinder und 
Jugendliche
Jugendberatungshaus
sos.mitte
Edinburger Str. 55
13349 Berlin

Tel. 45 79 80 40

Beratung für Jugendliche und junge 
Erwachsene zwischen 14 und 27 
Jahren bei Fragen zu Ausbildung und 
Beruf, aber auch Lebensberatung

Mo und Mi  9.00 - 13.00 Uhr            
Di und Do 14.00 - 18.00 Uhr
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Schulpsychologisches 
Beratungszentrum Mitte
Badstraße 10
13357 Berlin                                      

Tel. 9018 - 47361   

Beratungsstelle für Schul- bzw. 
Lernprobleme in Mitte
Unterstützung und Beratung bei 
schulbezogenen psychologischen 
Fragen und Problemen

Do 16.00 - 17.30 Uhr

Berliner Anwaltsverein e.V
Exerzierstr. 33                                                                 
13357 Berlin                                            

Tel. 46 06 75 84
www.berliner-anwaltsverein.de/
jugendberatung

Telefonische Terminvereinbarung
Di und Do von 15.00 - 18.00 Uhr

Beratung zu Hartz IV

Nachbarschaftsladen 
im SprengelHaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

Tel. 45 97 73 08
www.aktivimkiez.de

Beratung und Hilfestellung in Hartz 
IV-Angelegenheiten, Begleitung zu 
Ämtern sowie Hilfe beim Ausfüllen 
von Formularen

Mo 9.00 - 17.00 Uhr  
Di 9.00 - 17.00 Uhr  
Mi 13.00 - 17.00 Uhr
Do 13.00 - 17.00 Uhr 
Fr 9.00 - 13.00 Uhr 

Mieterberatung

Rathaus Wedding                         
Bürgeramt
Müllerstr. 147
13353 Berlin

Tel. 9018 - 31111
www.berlin.de/ba-mitte/buerger-
dienste/besondere_beratung_
buergeramt.html
  
Do 16.00 - 18.00 Uhr                                                       

Im 14-tägigen Wechsel mit dem 
Rathaus Tiergarten                  
Mathilde-Jacob-Platz 1
10551 Berlin 
Nummernausgabe ab 15.00 Uhr 

Berliner Mieterverein
Beratungszentrum
Müllerstr. 135                                        
13353 Berlin

Tel. 22 62 60
www.berliner-mieterverein.de 
 
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
und 17.00 - 19.00 Uhr                                 

Di 17.00 - 19.00 Uhr                                                  

Mi 10.00 - 12.00 Uhr
und 17.00 - 19.00 Uhr                                              

Do 17.00 - 19.00 Uhr                                                        
Fr 15.00 - 17.00 Uhr
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Beratung zum
Aufenthaltsrecht

NachbarschaftsEtage 
Fabrik Osloer Straße e.V.
Osloer Str. 12
13359 Berlin

Tel. 493 90 42
post@nachbarschaftsetage.de   
www.nachbarschaftsetage.de 

Seminarraum Aufgang A
1. Etage

Jeden 1. Di im Monat  
13.15 - 14.45 Uhr
nach tel. Anmeldung

AWO - Begegnungszentrum
Adalbertstraße 23a
10997 Berlin

Tel. 69 53 56 11
www.Begegnungszentrum.org

Sprachen: türkisch, bosnisch,
serbisch, kroatisch, slowenisch

Mo, Di, Fr 9.00 - 12.00 Uhr                                      
Do  9.00 - 12.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr 

Termin nach Vereinbarung

BBZ Beratungs- und
Betreuungszentrum für
junge Flüchtlinge
u. Migrantinnen
Turmstraße 72 (4. Etage)
10551 Berlin

Tel. 66 64 07 20/21/22 
Fax  66 64 07 24
mail@wegebbz.de

Beratung zum Übergang Schule / 
Ausbildung / Beruf

Nachhilfe für junge Flüchtlinge und 
Migrant/innen

Di 11.00 - 16.00 Uhr                               
Do 13.00 - 17.00 Uhr                                                        
nach telefonischer  Vereinbarung

Informations- und
Beratungsstelle
Petersburger Straße 92
10247 Berlin

Tel. 29 00 71 55
info@via-in-berlin.de

Beratung zu ausländer- und
asylrechtlichen Fragen

Verbraucherschutz

Verbraucherzentrale
Berlin e.V.
Hardenbergplatz 2
10623 Berlin

Tel  214 85 - 0
mail@verbraucherzentrale-berlin.de                         
www.vz-berlin.de

Beratung und Verbraucherinformationen

Beratung zur
Existenzgründung

TDU Türkisch-Deutsche 
Unternehmervereinigung 
Berlin-Brandenburg e.V.
Kurfürstendamm 175
10707 Berlin

Tel. 88 55 00 00
info@tdu-berlin.de                                
www.tdu-berlin.de

Beratung für türkische Existenzgründer
dienstags nach Terminvereinbarung21



Kostenlose Lebensmittelausgabe
und Kleiderkammer

Berliner Tafel 
Laib und Seele
Beusselstr. 44 n-q /H. 102                                            
10553 Berlin

Tel. 782 74 14                                      
laibundseele@berliner-tafel.de 
www.laib-und-seele-berlin.de

Abgabe von Lebensmitteln für 1€ 
gegen Vorlage des Hartz IV- oder 
Rentenbescheides, Abgabe von 
Kleidung gegen kleine Spende

Ev. Osterkirche
Samoastr. 14                                       
13353 Berlin                                                   
Tel. 453 30 43
Fr 13.30 - 14.30 Uhr

Markenausgabe ab 12.30 Uhr

Beratung + Leben GmbH
Nazarethkirchstr. 50                                          
13347 Berlin
Tel. 4 55 30 29                  
sozialberatung-mitte@immanuel.de

Kleiderausgabe 
Do ab 13.00 Uhr
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IHK Berlin
Fasanenstraße 85
10623 Berlin

Tel. 31 51 00
service@berlin.ihk.de                                       
www.ihk-berlin.de

Einstiegsberatung für Existenzgründer 
im StarterCenter Berlin

Rechtsberatung

NachbarschaftsEtage     
Fabrik Osloer Straße e.V. 
Osloer Str. 12
13359 Berlin

Tel. 493 90 42
post@nachbarschaftsetage.de   
www.nachbarschaftsetage.de

Kostenlose Beratung zu Fragen des 
allgemeinen Zivilrechts und zum 
Sozialrecht (Hartz 4), Familien-,  
Miet- und Arbeitsrecht;
Ausländerrecht

Seminarraum, Aufgang A, 1. Etage

Jeden 1. Dienstag im Monat
13.15 - 14.45 Uhr



Sport und Bewegung
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Akrobatik/Artistik

Abenteuerspielplatz Telux
Tegeler Str. 28A
13353 Berlin
Tel. 462 98 29

Für Kinder 

Weddinger Kinderfarm  
Luxemburger Str. 25 
13353 Berlin
Tel. 4 62 10 92

Termine bitte aus dem Wochenplan 
ersehen
 

American Football

AFC Berlin Adler e.V 
Allee du Stade 
Kurt-Schumacher-Damm 207-214 
13405 Berlin

info@berlinadler.de
www.berlinadler.de   

Reiten und Voltigieren 

Weddinger Kinderfarm  
Luxemburger Str. 25 
13353 Berlin
Tel. 4 62 10 92

Termine bitte aus dem Wochenplan 
ersehen

Badminton

Badminton-Club
Netzball 01 e.V.  
Brüder-Grimm-Grundschule

Tegeler Str.18/19
13353 Berlin

Für Männer und Frauen von 20 - 60 
Jahren

Karin Reimers                                                  
Tel. 45 49 32 13  

BSC Rehberge 1945 e.V. 
Brüder-Grimm-Grundschule
Tegeler Str.18/19
13353 Berlin

bsc-rehberge@t-online.com
www.bsc-rehberge.de 

Für Frauen und Männer ab 18 
Jahren

Herr Klinger
Tel. 431 54 52

TSV Berlin-Wedding 
1862 e.V.
Brüder-Grimm-Grundschule
Tegeler Str.18/19
13353 Berlin

Jedermann und Jedefrau 

kontakt@tsv-wedding.de                                      
www.tsv-wedding.de 

Herr Ridderhof
0151 12758454

Cheerleading

AFC Berlin Adler e.V 
Allee du Stade
Kurt-Schumacher-Damm 207-214 
13405 Berlin



info@berlinadler.de
www.berlinadler.de

Für Mädchen und Frauen von 7-25 
Jahren

Brüder-Grimm-Grundschule
Tegeler Str.18/19
und ehemalige Trift-Grundschule           
Müllerstr. 158                                     
13353 Berlin

Rebekka Sammartano 
Tel. 0176 62137856

Dart

Ray’s Dartclub Berlin e.V. 
Triftstr. 67
13353 Berlin

Tel. 31 51 03 51
vorstand@rays-dc-berlin.de  
www.rays-dc-berlin.de

Spielstätten:
Ufer-Café
Nordufer 4
13353 Berlin

und Restaurant Pfefferkorn
Transvaalstr. 25
13351 Berlin

Kontakt: 0174 2928046 
oder vorstand@rays-dc-berlin.de

Eislaufen

Erika-Heß-Eisstadion
Müllerstr. 185 
13353 Berlin 

Tel. 46 90 79 55

Oktober bis März
Mo bis Sa 9.00 - 12.00 
und 15.00 - 17.30 Uhr 

sowie Mi + Do 19.30 - 21.30 Uhr  
Fr + Sa 19.30 - 22.00 Uhr
So 9.00 - 12.00 
und 14.00 - 17.00 Uhr                                
Mo bis Fr 12.00 - 14.00 Uhr 
in der Halle (nur für Erwachsene 
außer in den Ferien)

Fitness und Krafttraining

Sport und Wellness
am Sparrplatz GmbH
Triftstr. 67
13353 Berlin

Tel. 50 17 81 75
info@fitness-wedding.de
www.fitness-wedding.de  

Fußball

Abenteuerspielplatz 
Telux 
Tegeler Str. 28A                    
13353 Berlin

Tel. 462 98 29     

Trainingszeiten bitte erfragen

2 - 3 Mal wöchentlich

Gesundheitssport

fit4age
Etage für Gesundheit
Sprengelstr. 15                                        
13353 Berlin                                   

Tel. 33 93 69 89
info@fit4age.net                           
www.fit4age.net

Gesundheitsvorsorge der Kranken-
kassen, z.B. Pilates, Nordic 
Walking, Rückenschule, Rehasport, 
Physiotherapie u.v.m.
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SprengelHaus 
Sprengelstr. 15  
13353 Berlin  

Tel. 45 02 85 24
info@gisev.de

Interkulturelles Gemeinwesenzentrum 
mit Gesundheitsförderung
Gesundheit, Wellness, Tanz und  
Bewegung - Kurse, Workshops, 
Training, Coaching  
 

Ki und Aikido

Ki und Aikido Dojo Berlin e.V.
Triftstr. 67                                                                           
13353 Berlin 

Tel. 46 60 02 26                                                
dojo@ki-aikido-berlin.de 
www.ki-aikido-berlin.de

Japanische Bewegungskunst  

Radfahren

Abenteuerspielplatz Telux  
Tegeler Str. 28A
13353 Berlin 

Tel. 462 98 29

Für Kinder  

Schwimmen

Kombibad Seestraße
Seestr. 80
13347 Berlin

Tel. 45 50 82 - 0
www.berlinerbaederbetriebe.de

Babyschwimmen, Schwimmkurse, 
Aquafitness

Tae Kwon Do

Sport und Wellness
am Sparrplatz GmbH
Triftstr. 67
13353 Berlin

Tel. 50 17 81 75
info@fitness-wedding.de 
www.fitness-wedding.de

Streetdance

Weddinger Kinderfarm  
Luxemburger Str. 25 
13353 Berlin
Tel. 462 10 92

Termine bitte aus dem Wochenplan 
ersehen

Tanzen

Abenteuerspielplatz Telux  
Tegeler Str. 28A
13353 Berlin 

Tel. 462 98 29

Für Kinder  

Tennis

TC Longline-Wedding e.V.
Nordufer 28A
13351 Berlin 

Tel. 452 37 27
info@tc-longline.de
www.tc-longline.de

Tennisplatz  
Nordufer 28 A 
(am Freibad Plötzensee)                    
13351 Berlin
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Begleitdienst/ Mobilitätshilfen

Termine bitte aus dem Wochenplan 
ersehen

Bewegungsspiele

Weddinger Kinderfarm 
Luxemburger Str. 25
13353 Berlin

Tel. 462 10 92

Termine bitte aus dem Wochenplan 
ersehen

Tischtennis

Abenteuerspielplatz Telux  
Tegeler Str. 28A                   
13353 Berlin

Tel. 462 98 29

Für Kinder  

Beach-Volleyball

Weddinger Kinderfarm 
Luxemburger Str. 25
13353 Berlin

Tel. 462 10 92

Mobilitätshilfedienst                             
Berlin-Mitte
Wallstr. 65
10179 Berlin

Tel. 61 39 04 95
mobilitaetshilfe@hvd-berlin.de
www.mobilitaetsdienst.hvd-berlin.de

Ansprechpartnerin:
Sonja Möser 

Berlin City
Beschäftigungswerk GmbH
Schönwalder Str. 4
13347 Berlin

Tel. 49 91 13 49
mhdcity@beschaeftigungswerk.de 

Deutsche Bahn
Mobilitätsservice-Zentrale                     

Tel. 0180 5512512
msz@bahn.de
www.bahn.de  

Wirtschaftsgenossenschaft 
Berliner Taxibesitzer eG 
(WBT)

Landesamt für Gesundheit und 
Soziales
Tel. 26 10 23 00

sonderfahrdienst@ lageso.berlin.de
www.berlin.de/lageso   

Bus & Bahn-Begleitservice 

Tel. 34 64 99 40
www.vbbonline.de/begleitservice

Begleitservice                                    
Mo bis So 7.00 - 22.00 Uhr

Telefonische Buchung                                   
Mo bis Fr 9.00 - 16.00 Uhr
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