
  AhA- Wedding im  

Arbeitslose helfen Arbeitlosen ist eine 
Initiative von Betroffenen für 
Betroffene 
Wir laden ein: 
zum Erfahrungsaustausch und zur Hilfe zur Selbsthilfe. 
Jeder, der sich engagieren oder informieren möchte, 
kann kommen: Betroffene und (noch) Nichtbetroffene 

Begegnungsfrühstück: 
an jedem 1. Donnerstag im Monat (10.00 bis 12.30 Uhr). 
Termine:  05.06./03.07. / 07.08. / 04.09. / 02.10. / 06.11. / 04.12 

Begegnungs-Cafe: 
an jedem 2. Mittwoch im Monat (14.00 bis 16.30 Uhr)  
Termine: 11.06./09.07. / 13.08. / 10.09. / 08.10. / 12.11. / 10.12 

Gemeinsames Kochen  
 an jedem 3. Mittwoch im Monat (18.30 bis 21.30 Uhr) 
Termine: 18.06./16.07. / 20.08. / 17.09. / 15.10. / 19.11. / 17.12. 

Wo treffen wir uns? 

Im , Sprengelstr. 15 
 

 

Jeder kämpft zur Zeit für sich allein!  
In Gemeinschaft muss es nicht so sein! 
Alles kann, nichts muss 
 

Kontakt:  

Siemen Dallmann 
Tel. 62841139 oder 0176-24825083 oder siedall@web.de 

oder im Nachbarschaftsladen im   

 


