
Angebote im Gymnastiksaal 

 

 Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

9.00 – 9.30  Qualifizierung ÖBS-
MitarbeiterInnen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik 
Bei Ulrike Gabriel 
9.00 – 10.00 Uhr 

Feldenkrais-
Gruppe 
9.00 – 10.00 Uhr 
ab 02.10.08 

   

10.00 – 10.30  Qualifizierung ÖBS-
MitarbeiterInnen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Kinderturnen für Kinder 
der Kila „Wolke 7“ 

02.10./ 9.10./ 
16.10./ 23.10./ 
3.10.08 

Pekip-Gruppe 
DFV 
10.00 – 11.30 

 Bibliolog-Workshop 
Frau Weiss 
07.09.08/05.10.08 

11.00 – 11.30  Qualifizierung ÖBS-
MitarbeiterInnen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Kinderturnen für Kinder 
des Kila „Wolke 7“ 

Kinderturnen für 
Kinder des Kila 
„Sonnenblume“ 

Wieder ab 
10.10.08 

 Anmeldung unter: 
Iris.weiss@snafu.de 

13.00 – 13.30  Qualifizierung ÖBS-
MitarbeiterInnen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Historische Tänze 
13.00 – 15.00 Uhr 
Herr Herde 

    

14.00 – 14.30  Qualifizierung ÖBS-
MitarbeiterInnen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Historische Tänze 
13.00 – 15.00 Uhr 
Herr Herde 

  Wellnesstag – 
DFV 
Frau Müllers 

 

15.30 – 16.30  Qualifizierung ÖBS-
MitarbeiterInnen 
9.00 – 16.30 Uhr 

   14.00 – 18.00 Uhr 
Wellnesstag – 
DFV 
Frau Müllers 

 
 
 
 

16.30 – 17.30    Yoga für Kinder 
6 -12 Jahre 
Frau Sabuda 
16.00 – 17.00 Uhr 

 Wellnesstag – 
DFV 
Frau Müllers 
18.10.2008 

 
 
 
 

17.00 – 17.30 Theater mit Kindern 
des Projekts Akelei 
17.00 – 19.00 Uhr 

 Yoga -  DFV  
Frau Sankühler 
Kinderbetreuung 
17.00 – 18.30 Uhr 

    
 
 
 

18.00 – 18.30 Theater mit Kindern 
des Projekts Akelei 
17.00 – 19.00 Uhr 

Yoga bei 
C. Gebhard 
18.00 – 19.30 Uhr 

10.09. – 12.11.08 
Yoga -  DFV  
 

    

19.00 – 19.30 Veranstaltungsreihe 
„Nachbar Afrika“ 
19.00 – 21.00 Uhr 
28.07./ 25.08./ 

Yoga bei 
C. Gebhard 
18.00 – 19.30 Uhr 

Yoga-Sressbewältigung 
Frau Werner 
19.00 – 20.30 Uhr 

Körperorientierte 
Gruppentherapie 
bei Frau Jari-
Schümer 

   

20.00 – 20.30 29.09./ 27.10./24.11./ 
29.12.08 
Veranstaltungsreihe 
„Nachbar Afrika“ 
19.00 – 21.00 Uhr 

Yoga bei 
C. Gebhard 
fortlaufender Kurs 
19.30 – 21.00 Uhr 
 

10.9./ 17.9./ 24.9./ 
01.10./ 08.10./ 15.10./ 
22.10./ 29.10./ 05.11./ 
12.11./ 19.11./ 26.11./ 
03.12./ 10.12./ 17.12.08 

Tanzgruppe bei 
Frau Jari-Schümer 
beide gesch. 
Gruppen im 
Wechsel 

   

21.00 – 22.00    19.00 – 22.00 Uhr 
Körperorientierte 
Gruppentherapie 

   
 
 
 

 



 
 

 


